
高三(01)班 课程表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 体育与健康
物理选必3(1/2/8/14):

物理1:@高三1班

数学选必 数学选必

第1节

8:00-8:40 体育馆 体育馆

2 体育活动 语文选必 数学选修 英语选必 外语选必

第2节

8:50-9:30 体育馆

3 数学选必 数学选必 外语选必 语文选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
生物1:@高三1班

历史8(24)+1(1):@高三8班
第3节

09:55-10:35

4 英语选必 数学选必 化学选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
生物1:@高三1班

历史8(24)+1(1):@高三8班

体育与健康

第4节

10:45-11:25 体育馆

5 外语听说 外语选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
生物1:@高三1班

历史8(24)+1(1):@高三8班

艺术
物理选必3(1/2/8/14):

物理1:@高三1班
第5节

11:35-12:15(高三) 听说机房 艺术教室

12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

化学选必
物理选必3(1/2/8/14):

物理1:@高三1班

语文选修
物理选必3(1/2/8/14):

物理1:@高三1班

化学选必

第6节 金人俊

13:10-13:55

语文选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
生物1:@高三1班

历史8(24)+1(1):@高三8班

语文选必 英语选必 班会

第7节 金人俊

14:05-14:45

政治

语文选必 体育与健康 化学选必

第8节

15:00-15:40 体育馆

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(02)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 语文选必
物理选必3(1/2/8/14):

物理2:@高三2班

语文选必 数学选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 体育活动 体育与健康 数学选必 体育与健康 英语选必

第2节

8:50-9:30 体育馆 体育馆 体育馆

3 外语选必 数学选必 数学选必 英语选必
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

化学2(41)+6(1):@高三2班
第3节

09:55-10:35

4 英语选必 外语选必 生物选必
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

化学2(41)+6(1):@高三2班
第4节 任艳

10:45-11:25

5 语文选修 艺术

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
化学2(41)+6(1):@高三2班

数学选必

物理选必3(1/2/8/14):
物理2:@高三2班

第5节

11:35-12:15(高三) 艺术教室

12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

6 语文选必
物理选必3(1/2/8/14):

物理2:@高三2班

体育与健康
物理选必3(1/2/8/14):

物理2:@高三2班

外语听说

第6节

13:10-13:55 体育馆 听说机房

7 数学选修
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

化学2(41)+6(1):@高三2班

语文选必 生物选必 班会

第7节 任艳

14:05-14:45

8 生物选必 生物选必 外语选必

政治第8节

15:00-15:40

校本活动 15:40- 16:30
说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(03)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 语文选必 化学选必 语文选必 英语选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 体育活动 体育与健康
物理选必2(3/4/10/11):

物理3:@高三3班

体育与健康 数学选必

第2节

8:50-9:30 体育馆 体育馆 体育馆

3 外语选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理3:@高三3班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

物理选必2(3/4/10/11):
物理3:@高三3班

第3节

09:55-10:35

4 外语听说 数学选必 语文选修 数学选必 英语选必

第4节

10:45-11:25 听说机房

5 语文选必 艺术 外语选必 化学选必 语文选必

第5节

11:35-12:15(高三) 艺术教室
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

化学选必 语文选必 体育与健康

政治

化学选必

第6节

13:10-13:55 体育馆

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

外语选必 数学选必 英语选必 班会

第7节 徐美琳

14:05-14:45

数学选修 A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

数学选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理3:@高三3班
第8节

15:00-15:40

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(04)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 体育与健康 语文选必 语文选必 数学选修

第1节

8:00-8:40 体育馆 体育馆

2 体育活动 语文选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理4:@高三4班

语文选必 英语选必

第2节

8:50-9:30 体育馆

3 数学选必

物理选必2(3/4/10/11):
物理4:@高三4班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班

地理4(32):@高三4班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班

地理4(32):@高三4班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

物理选必2(3/4/10/11):
物理4:@高三4班

第3节 郭元丁

09:55-10:35

4 数学选必 外语选必 英语选必 化学选必 体育与健康
第4节

10:45-11:25 体育馆
5 英语选必 数学选必 化学选必 艺术 语文选必

第5节

11:35-12:15(高三) 艺术教室
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

语文选修 化学选必 外语选必 数学选必

政治第6节

13:10-13:55

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班

地理4(32):@高三4班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

外语听说 数学选必 外语选必 班会

第7节 熊锦

14:05-14:45 听说机房

化学选必 A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班

地理4(32):@高三4班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

体育与健康
物理选必2(3/4/10/11):

物理4:@高三4班
第8节

15:00-15:40 体育馆

校本活动 15:40- 16:30
说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(05)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 数学选必 外语选必 语文选必 语文选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 体育活动 数学选必 数学选必 艺术 英语选必

第2节

8:50-9:30 体育馆 艺术教室

3 数学选修 历史选必
A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)

生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
政治5(29)+9(13):@高三5班

第3节 袁液 施甜欣

09:55-10:35

4 英语选必 外语选必

政治
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

政治5(29)+9(13):@高三5班

历史选必

第4节

10:45-11:25

5 历史选必 语文选修
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

政治5(29)+9(13):@高三5班

英语选必 体育与健康

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

语文选必 体育与健康 语文选必 历史选必 数学选必

第6节

13:10-13:55 体育馆

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
政治5(29)+9(13):@高三5班

体育与健康 外语选必 班会

第7节 施甜欣

14:05-14:45 体育馆

语文选必 A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
生物3(23)+4(8)+5(4):@高三3班
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班

外语听说 数学选必

第8节

15:00-15:40 听说机房

校本活动 15:40- 16:30
说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(06)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 语文选必 语文选必 语文选必 英语选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 体育活动 语文选必 体育与健康 外语选必 政治选必

第2节

8:50-9:30 体育馆 体育馆

3 英语选必 政治选必 A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
化学2(41)+6(1):@高三2班
地理6(13)+7(31):@高三7班

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

第3节

09:55-10:35

4 政治选必 数学选必 政治选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
化学2(41)+6(1):@高三2班
地理6(13)+7(31):@高三7班

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

数学选修

第4节

10:45-11:25

5 语文选必 体育与健康 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
化学2(41)+6(1):@高三2班
地理6(13)+7(31):@高三7班

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

体育与健康 英语选必

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆 体育馆

12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

数学选必 外语选必 数学选必 外语听说 语文选修

第6节

13:10-13:55 听说机房

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
化学2(41)+6(1):@高三2班
地理6(13)+7(31):@高三7班

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

外语选必 数学选必 班会

第7节 郭元丁

14:05-14:45

数学选必 A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
历史3(19)+4(1)+6(23):@高三6班

艺术

政治第8节

15:00-15:40 艺术教室

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(07)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 体育活动 数学选必 英语选必 语文选必 数学选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 体育活动 数学选修 外语听说 艺术 英语选必

第2节

8:50-9:30 体育馆 听说机房 艺术教室

3 语文选必 历史选必
A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)

政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班
A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)

政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

地理6(13)+7(31):@高三7班
第3节

09:55-10:35

4 语文选必 外语选必 历史选必
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

地理6(13)+7(31):@高三7班

语文选必

第4节 卢奕 张凡凡

10:45-11:25
5 外语选必 语文选必

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
地理6(13)+7(31):@高三7班

数学选必 体育与健康
第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

数学选必 体育与健康 语文选修 外语选必 英语选必

第6节

13:10-13:55 体育馆

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
地理6(13)+7(31):@高三7班

体育与健康 历史选必 班会

第7节 卢奕

14:05-14:45 体育馆

历史选必
A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)

政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

数学选必

政治第8节

15:00-15:40

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(08)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 数学选必 数学选必

物理选必3(1/2/8/14):
物理8:@高三8班

体育与健康 外语选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 语文选必 数学选必 化学选必 语文选修 外语听说

第2节

8:50-9:30 听说机房

3 语文选必 英语选必 数学选必 外语选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
历史8(24)+1(1):@高三8班

政治8(19):@夏荣楼301教室
生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

第3节

09:55-10:35

4 体育活动 体育与健康 体育与健康 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
历史8(24)+1(1):@高三8班

政治8(19):@夏荣楼301教室
生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

语文选必

第4节

10:45-11:25 体育馆 体育馆 体育馆

5 体育活动 语文选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
历史8(24)+1(1):@高三8班

政治8(19):@夏荣楼301教室
生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

数学选必
物理选必3(1/2/8/14):

物理8:@高三8班
第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆

12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

政治
物理选必3(1/2/8/14):

物理8:@高三8班

语文选必
物理选必3(1/2/8/14):

物理8:@高三8班

数学选修

第6节

13:10-13:55

化学选必 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
历史8(24)+1(1):@高三8班

政治8(19):@夏荣楼301教室
生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

外语选必 化学选必 班会

第7节 赵佳宁

14:05-14:45

艺术 化学选必 英语选必 英语选必

第8节

15:00-15:40 艺术教室

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(09)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 外语选必 语文选必 外语选必 语文选必 数学选修

第1节

8:00-8:40

2 数学选必 英语选必 体育与健康 语文选必

政治第2节

8:50-9:30 体育馆

3 化学选必 英语选必 地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
物理选必1(9/12/13):

物理9(43):@高三9班

地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
物理选必1(9/12/13):

物理9(43):@高三9班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
政治8(19)+9(13):@夏荣楼301

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106
第3节

09:55-10:35

4 体育活动 数学选必 化学选必
选必B:(1/2/5/6/7/8/9)

政治8(19)+9(13):@夏荣楼301
生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

语文选必

第4节

10:45-11:25 体育馆

5 体育活动 体育与健康 选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
政治8(19)+9(13):@夏荣楼301

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

体育与健康 外语选必

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆 体育馆 体育馆
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

数学选必 化学选必 语文选修 数学选必 英语选必

第6节

13:10-13:55

地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
物理选必1(9/12/13):

物理9(43):@高三9班

选必B:(1/2/5/6/7/8/9)
政治8(19)+9(13):@夏荣楼301

生物6(15)+9(31)+8(1):@艺术楼106

数学选必 化学选必 班会

第7节 王砚凝

14:05-14:45

语文选必 地理5(25)+9(1)+6(6):@高三5班
物理选必1(9/12/13):

物理9(43):@高三9班

艺术 外语听说

第8节

15:00-15:40 艺术教室 听说机房

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(10)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
1 外语选必 数学选必 化学选必 体育与健康 数学选必

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 化学选必 化学选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理10:@高三10班

语文选修

政治第2节

8:50-9:30

3 数学选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理10:@高三10班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

生物10:@高三10班

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

生物10:@高三10班

物理选必2(3/4/10/11):
物理10:@高三10班

第3节

09:55-10:35

4 体育活动 体育与健康 体育与健康 化学选必 语文选必

第4节

10:45-11:25 体育馆 体育馆 体育馆

5 体育活动 外语选必 外语选必 数学选必 英语选必

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

语文选必 语文选必 外语听说 英语选必 英语选必

第6节

13:10-13:55 听说机房

A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

生物10:@高三10班

语文选必 语文选必 数学选修 班会

第7节 张奕一

14:05-14:45

艺术 A:(3/4/5/6/7/9/10/12/13)
政治4(2)+7(31)+10(2):@高三7班

生物10:@高三10班

数学选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理10:@高三10班
第8节

15:00-15:40 艺术教室

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(11)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 英语选必 语文选必 生物选必 生物选必 体育与健康

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 化学选必 语文选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理11:@高三11班

化学选必 数学选必

第2节

8:50-9:30

3 语文选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理11:@高三11班

化学选必 体育与健康
物理选必2(3/4/10/11):

物理11:@高三11班
第3节

09:55-10:35 体育馆

4 体育活动 数学选必 外语选必 语文选必 英语选必

第4节

10:45-11:25 体育馆

5 体育活动 生物选必 外语选必

政治

外语听说

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆 听说机房
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

数学选必 化学选必 艺术 外语选必 语文选修

第6节

13:10-13:55 艺术教室

数学选修 英语选必 语文选必 数学选必 班会

第7节 肖俊彦

14:05-14:45

生物选必 体育与健康 数学选必
物理选必2(3/4/10/11):

物理11:@高三11班
第8节

15:00-15:40 体育馆

校本活动 15:40- 16:30
说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(12)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 数学选必 数学选必 外语选必 生物选必 数学选必

第1节

8:00-8:40

2 艺术 数学选必 外语选必 语文选必 生物选必

第2节

8:50-9:30 艺术教室

3 英语选必 体育与健康
物理选必1(9/12/13):
物理12:@高三12班

物理选必1(9/12/13):
物理12:@高三12班

体育与健康

第3节

09:55-10:35 体育馆 体育馆

4 体育活动 语文选必 化学选必 体育与健康 英语选必

第4节

10:45-11:25 体育馆 体育馆

5 体育活动 外语听说 生物选必 数学选必 语文选必

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆 听说机房
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

语文选修 化学选必 数学选修 化学选必

政治第6节

13:10-13:55

物理选必1(9/12/13):
物理12:@高三12班

生物选必 语文选必 外语选必 班会

第7节 翁嘉明

14:05-14:45

化学选必
物理选必1(9/12/13):
物理12:@高三12班

语文选必 英语选必

第8节 龚奇峰

15:00-15:40

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(13)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 英语选必 地理选必 外语选必 数学选必 化学选必

第1节

8:00-8:40

2 艺术 化学选必 化学选必 语文选修 英语选必

第2节

8:50-9:30 艺术教室

3 数学选必 体育与健康
物理选必1(9/12/13):
物理13:@高三13班

物理选必1(9/12/13):
物理13:@高三13班

体育与健康

第3节

09:55-10:35 体育馆 体育馆

4 体育活动 语文选必 语文选必 体育与健康 数学选必

第4节

10:45-11:25 体育馆 体育馆

5 体育活动 数学选必 语文选必 化学选必 外语听说

第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆 听说机房
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

地理选必 外语选必 英语选必 外语选必 地理选必

第6节

13:10-13:55

物理选必1(9/12/13):
物理13:@高三13班

语文选必 数学选必

政治

班会

第7节 陈玉治

14:05-14:45

语文选必
物理选必1(9/12/13):
物理13:@高三13班

数学选修 地理选必

第8节

15:00-15:40

校本活动 15:40- 16:30

说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。



高三(14)班 课程表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 化学选必 地理选必
物理选必3(1/2/8/14):
物理14:@高三14班

语文选修 体育与健康

第1节

8:00-8:40 体育馆

2 数学选必 数学选必 语文选必 数学选必 地理选必

第2节

8:50-9:30

3 英语选必 数学选修 化学选必 体育与健康 英语选必

第3节

09:55-10:35 体育馆

4 体育活动 语文选必 地理选必

政治

语文选必

第4节

10:45-11:25 体育馆

5 体育活动 外语选必 数学选必 化学选必
物理选必3(1/2/8/14):
物理14:@高三14班第5节

11:35-12:15(高三) 体育馆
12:15- 12:40 错峰午餐
12:40- 13:10 体育活动

语文选必
物理选必3(1/2/8/14):
物理14:@高三14班

艺术
物理选必3(1/2/8/14):
物理14:@高三14班

数学选必

第6节

13:10-13:55 艺术教室

语文选必 化学选必 外语听说 英语选必 班会

第7节 潘译文

14:05-14:45 听说机房

地理选必 体育与健康 外语选必 外语选必

第8节

15:00-15:40 体育馆

校本活动 15:40- 16:30
说明：
1.2025学年第一学期共22周，授课21周，机动1周集中安排劳动教育、综合实践活动等。
2.15：40-16：30安排学校校本活动。
3.高中毕业年级教学质量监测安排(暂定，以正式通知为准）。
4.有关活动或工作的具体开展时间可能会结合学校实际工作进行调整，以实际发生为准。


