附件1
2025年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认报名表
学生所在区：                          毕业学校：                          学生中考报名号：                                          
	姓名
	
	性别
	
	身高
	
	体重
	
	出生日期
	年  月  日

	训练项目
	
	专项
	
	是否已在国家体育总局注册
	
	注册号
	

	家庭地址
	
	电话
	
	邮编
	

	报考学校
	
	身份证号
	
	上海学籍号
	

	个人特点
运动经历
	

	主要
比赛
成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩（名次）
	证明人或推荐人

	
	
	
	
	
	

年 月 日

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	毕业学校
意见
	已公示5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：
                       年  月  日
	招生学校
意见
	已公示5个工作日，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：
年  月  日

	区青少年体育工作
联席会议办公室（体教融合办公室）意见
	

签字（盖章）：
年  月  日
	市青少年体育工作
联席会议办公室意见
	

签字（盖章）：
年  月  日


注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。
若报考两所学校，须填写两张报名表
附件2
2025年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生
市级体育赛事认定目录
	序号
	项 目
	市级比赛名称

	1
	


足球
	上海市校园足球联盟联赛(中小学组)

	2
	
	上海市青少年校园足球精英赛(中小学组)

	3
	
	2024上海市学生运动会足球比赛(中小学组)

	4
	
	上海市青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔(2023年)

	5
	
	上海市青少年足球锦标赛
上海市第十七届运动会足球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年足球锦标赛

	6
	
	上海市青少年足球俱乐部联赛

	7
	







篮球
	上海市中小学生篮球联赛(初中组)

	8
	
	上海市中小学生篮球杯赛(初中组)

	9
	
	2024上海市学生运动会篮球比赛(中小学组)

	10
	
	2024年上海市学生运动会三人篮球比赛(中小学组)

	11
	
	上海市青少年篮球锦标赛
上海市第十七届运动会篮球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年篮球锦标赛

	12
	
	上海市青少年篮球冠军赛

	

13
	
	上海市青少年篮球锦标赛排位赛暨上海市青少年体育精英系列赛篮球比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛篮球比赛第二站暨上海市青少年篮球锦标赛排位赛
(2024年)

	
14
	
	MAGIC3上海市青少年三对三超级篮球赛(精英组)
上海市第十七届运动会三人篮球比赛(青少年组)暨2022年MAGIC3上海市青少年
三对三超级篮球赛(精英组)

	15
	







排球
	上海市中小学生排球联赛(初中组)

	16
	
	上海市中小学生排球杯赛(初中组)

	17
	
	2024上海市学生运动会排球比赛(中小学组)

	18
	
	2024上海市学生运动会沙滩排球比赛(中小学组)

	
19
	
	上海市青少年排球锦标赛
上海市第十七届运动会排球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年排球锦标赛

	

20
	
	上海市青少年排球锦标赛排位赛暨上海市青少年体育精英系列赛排球比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛排球比赛第二站暨上海市青少年排球锦标赛排位赛
(2024年)

	
21
	
	上海市青少年沙滩排球锦标赛
上海市第十七届运动会沙滩排球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年沙滩排
球锦标赛

	22
	乒乓球
	上海市中小学生乒乓球冠军赛暨上海市中小学生乒乓球锦标赛(初中组)

	23
	
	2024上海市学生运动会乒乓球比赛(中小学组)

	
24
	
	上海市青少年乒乓球锦标赛
上海市第十七届运动会乒乓球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年乒乓球锦
标赛

	25
	
	上海市青少年体育精英系列赛乒乓球比赛第二站

	26
	


羽     毛   球  
	上海市中小学生羽毛球锦标赛(初中组)

	27
	
	2024上海市学生运动会羽毛球比赛(中小学组)

	
28
	
	上海市青少年羽毛球锦标赛
上海市第十七届运动会羽毛球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年羽毛球锦
标赛

	29
	
	上海市青少年体育精英系列赛羽毛球比赛第二站

	30
	



网球
	上海市中小学生网球锦标赛(初中组)

	31
	
	2024上海市学生运动会网球比赛(中小学组)

	32
	
	上海市青少年网球锦标赛
上海市第十七届运动会网球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年网球锦标赛

	

33
	
	上海市青少年网球冠军赛暨上海市青少年体育精英系列赛网球比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛网球比赛第二站暨上海市青少年网球冠军赛
(2024年)

	34
	


田径
	上海市中学生田径联盟杯赛(初中组)

	35
	
	上海市中学生田径冠军赛(初中组)

	36
	
	2024上海市学生运动会田径比赛(中学组)

	37
	
	上海市青少年田径锦标赛
上海市第十七届运动会田径比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年田径锦标赛

	38
	
	上海市青少年体育精英系列赛田径比赛第二站

	39
	

游泳
	上海市中小学生游泳锦标赛(初中组)

	40
	
	2024上海市学生运动会游泳比赛(中小学组)

	41
	
	上海市青少年游泳锦标赛
上海市第十七届运动会游泳比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年游泳锦标赛

	42
	
	上海市青少年体育精英系列赛游泳比赛第二站

	43
	



武术
	上海市中小学生武术套路锦标赛(初中组)

	44
	
	2024上海市学生运动会武术套路比赛(中小学组)

	
45
	
	上海市青少年武术套路锦标赛
上海市第十七届运动会武术套路比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年武术套
路锦标赛

	
46
	
	上海市青少年武术散打锦标赛
上海市第十七届运动会武术散打比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年武术散
打锦标赛

	47
	

冰雪
	上海市中小学生冰上运动会
(初中组，冰球、短道速滑、冰壶项目)

	48
	
	2024上海市学生运动会花样滑冰比赛(中小学组)

	49
	
	2024上海市学生运动会冰球比赛(中小学组)

	50
	
	2024上海市学生运动会短道速滑比赛(中小学组)

	51
	
	2024上海市学生运动会冰壶比赛(中小学组)

	52
	
	上海市青少年冰球锦标赛
上海市第十十届运动会冰球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年冰球锦标赛

	53
	
	上海市青少年冰壶锦标赛
上海市第十七届运动会冰壶比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年冰壶锦标赛

	
54
	
	上海市青少年花样滑冰锦标赛
上海市第十七届运动会花样滑冰比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年花样滑
冰锦标赛

	
55
	
	上海市青少年短道速滑锦标赛
上海市第十七届运动会短道速滑比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年短道速
滑锦标赛

	56
	



击剑
	上海市中小学生击剑锦标赛(初中组)

	57
	
	2024上海市学生运动会击剑比赛(中小学组)

	58
	
	上海市青少年击剑锦标赛
上海市第十七届运动会击剑比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年击剑锦标赛

	

59
	
	上海市青少年击剑冠军赛暨上海市青少年体育精英系列赛击剑比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛击剑比赛第二站暨上海市青少年击剑冠军赛
(2024年)

	60
	


射击
	上海市中小学生射击锦标赛(传统射击)

	61
	
	2024上海市学生运动会射击比赛(中小学组传统射击)

	62
	
	上海市青少年射击锦标赛
上海市第十七届运动会射击比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年射击锦标赛

	
63
	
	上海市青少年射击冠军赛(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛射击比赛第二站暨上海市青少年射击冠军赛
(2024年)

	64
	



射箭
	上海市中小学生射箭锦标赛(初中组)

	65
	
	2024上海市学生运动会射箭比赛(中小学组)

	66
	
	上海市青少年射箭锦标赛
上海市第十七届运动会射箭比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年射箭锦标赛

	
67
	
	上海市青少年射箭冠军赛暨上海市青少年体育精英系列赛
射箭比赛第二站(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛射箭比赛第二站暨上海市青少年射箭冠军赛
(2024年)

	68
	
健美操
	上海市中小学生健美操锦标赛(初中组，竞技健美操、有氧舞蹈、啦啦操(花球))

	69
	
	2024上海市学生运动会健美操(啦啦操)比赛(中小学组)
(竞技健美操、有氧舞蹈、啦啦操(花球))

	70
	
棒垒球
	2024上海市学生运动会棒垒球比赛(中小学组)

	71
	
	上海市青少年棒球锦标赛
上海市第十七届运动会棒球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年棒球锦标赛

	
72
	
	上海市青少年垒球锦标赛
上海市第十七届运动会垒球比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年垒球锦标赛

	73
	


赛艇
	2024上海市学生运动会水上运动比赛(中小学组赛艇)

	74
	
	上海市青少年赛艇锦标赛
上海市第十七届运动会赛艇比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年赛艇锦标赛

	

75
	
	上海市青少年赛艇冠军赛暨上海市青少年体育精英系列赛赛艇比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛赛艇比赛第二站暨上海市青少年赛艇冠军赛
(2024年)

	76
	跳绳
	上海市中小学生跳绳锦标赛(初中组)

	77
	
	2024上海市学生运动会跳绳比赛(中小学组)

	78
	


帆船
	2024上海市学生运动会水上运动比赛(中小学组帆船)

	79
	
	上海市青少年帆船锦标赛
上海市第十七届运动会帆船比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年帆船锦标赛

	

80
	
	上海市青少年帆船冠军赛暨上海市青少年体育精英系列赛帆船比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛帆船比赛第二站暨上海市青少年帆船冠军赛
(2024年)

	81
	


帆板
	2024上海市学生运动会水上运动比赛(中小学组帆板)

	82
	
	上海市青少年帆板锦标赛
上海市第十七届运动会帆板比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年帆板锦标赛

	
83
	
	上海市青少年帆板冠军赛暨上海市青少年体育精英系列赛帆板比赛第二站
(2023年)
上海市青少年体育精英系列赛帆板比赛第二站暨上海市青少年帆板冠军赛
(2024年)

	84
	

攀岩
	上海市学生攀岩锦标赛(中小学组)

	85
	
	2024上海市学生运动会攀岩比赛(中小学组)

	86
	
	上海市攀岩锦标赛
上海市第十七届运动会攀岩比赛(青少年组)暨2022年上海市青少年攀岩锦标赛

	87
	
	上海市青年攀岩锦标赛(2023年)


注：1.以上目录中所列的市级体育比赛的主办单位须为市教育、体育行政部门。
2.国家级及以上赛事包括全国运动会、全国学生(青年)运动会及教育部或 体育总局主办的其他相关项目单项锦标赛等。


附件3
2025年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生
区级体育赛事认定表

	学校名称
	
	学籍号
	

	姓名
	
	性别
	
	身份证号
	

	比赛名称
	

	比赛时间
	
	比赛地点
	

	获奖名次及成绩
	





	学校
审核意见
	



签字（盖章）：
年  月  日

	区教育
行政部门
审核意见
	


签字（盖章）：
年  月  日
	区体育
行政部门
审核意见
	


签字（盖章）：
年  月  日




附件4
2025年上海市进才中学招收市级优秀体育学生（排球）
专业技能评价的考核内容及评分标准
一、测试内容与权重
	
一级指标
	二级指标
	权重分（100）

	
	序号
	内容
	

	身体素质（15%）
	1
	助跑摸高 、半米字移动、30米跑
	15

	专项排球技术（35%）

	2
	两人扣防调
	10

	
	3
	主攻、副攻、接应扣球（二传：插上传球与背传和调整传球）定位防守（自由人测试项目）
	15

	
	4
	发球、接发球（自由人测试项目）
	10

	实战能力（50%）

	5
	扣球、拦网、防守、传球
	20

	
	6
	技战术运用、实战效果
	20

	
	7
	比赛作风
	10


二、测试方法与计分标准
（一）身体素质（15分）
1、 助跑摸高   半米字移动   30米跑
   注：助跑摸高非自由人测试项目（10分）  半米字移动自由人测试项目（10分） 
助跑摸高测试方法：考生助跑后双脚起跳单手摸摸高器，计绝对高度。每人2次，以最高一次计算成绩。
助跑摸高计分标准：
	


男


生
	高度（米）
	分值
	


女


生
	高度（米）
	分值

	
	3.15
	10
	
	2.85
	10

	
	3.12
	9
	
	2.82
	9

	
	3.09
	8
	
	2.79
	8

	
	3.06
	7
	
	2.76
	7

	
	3.03
	6
	
	2.73
	6

	
	3.00
	5
	
	2.70
	5

	
	2.97
	4
	
	2.67
	4

	
	2.94
	3
	
	2.64
	3

	
	2.91
	2
	
	2.61
	2

	
	2.88
	1
	
	2.58
	1


半米字移动测试方法：考生面向球网，从起点（端线中点）起动，计时开始，先向1号点移动，击倒1号点标志物后，应立即返回起点并击倒起点处标志物，再向2号点移动，以此类推，直到击倒5号点标志物回到端线中点（须将每个标志物击倒，否则不计成绩），计时停止，记录完成的时间。每人测试2次，取最好成绩。
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20171225/4d395cc86ed141c480bdfbb8158a931e.jpeg]
半“米”字移动计分标准：
	


男


生
	半“米”字移动(秒)
	分值
	


女


生
	半“米”字移动(秒)
	分值

	
	17”00以内
	10
	
	19”00以内
	10

	
	17”50
	9
	
	19”50
	9

	
	18”00
	8
	
	20”00
	8

	
	18”50
	7
	
	20”50
	7

	
	19”00
	6
	
	21”00
	6

	
	19”50
	5
	
	21”50
	5

	
	20”00
	4
	
	22”00
	4

	
	20”50
	3
	
	22”50
	3

	
	21”00
	2
	
	23”00
	2

	
	21”50
	1
	
	23”50
	1



	
男


生
	30米跑(秒)
	分值
	
女


生
	30米跑(秒)
	分值

	
	4”50
	5
	
	4”77
	5

	
	4”58
	4
	
	4”85
	4

	
	4”66
	3
	
	4”93
	3

	
	4”74
	2
	
	5”01
	2

	
	4”82
	1
	
	5”09
	1


30米跑动测试方法：考生从起跑线向30米距离终点快速跑，每人测试2次，取最好成绩。
30米跑计分标准：
（二）基本技术（35分）
1、两人一组扣、防、调（10分：技评）
（1）测试方法：两人一组，相距4～5米，扣防调。要求扣球达中等力量，防守起球达一定高度，两人按“扣、防、调”进行，每组扣防调时间为3～5分钟。（死球后场外快速供球）
（2）技评要求和标准：“扣、防、调”动作运用合理协调，扣球力量，防守起球效果、调传到位。根据以上要求，完成优秀9～10分，完成良好7～8分，完成一般5～6分，完成较差5分以下。
2、主攻、副攻、接应扣球（15分：达标10分，技评5分）
（1）测试方法：考生根据报考位置进行专位扣球，由教师或指定考生（二传）在2，3号位之间传球，教师在同边后场给一传，每个考生连续扣球10次，按规定区域直线，斜线各5次； 快攻无规定区域，每个考生连续扣球10次。每成功一次1分。
主攻：在四号位进行平网扣球5次斜线和5次直线，一共进行10次扣球，见图一。
接应：在二号位进行平网扣球5次斜线和5次直线，一共进行10次扣球，见图二。
副攻：在三号位进行近体快攻扣球，无规定区域要求，一共进行10次扣球。
[image: ]
图一 主攻
[image: ]
图二 接应
（2）技评要求和标准：起跳充分，扣球有力，位置准确，快攻有速度有力量，4～5分；起跳充分，扣球较有力，位置基本准确，快攻速度较快较有力量，2～3分；起跳不充分，扣球无力，位置不准确，快攻速度慢没力量0～1分。
3、二传传球（15分：达标10分，技评5分）
（1）测试方法：教师在后排任何位置上供球，考生在进攻线准备插上传4号位平网球5次、背传2号位平网球5次；考生在后场传4号位调整球5次、背传2号位调整球5次，共20次球。要求传出的球有一定的弧度与高度，落入标志筐或触及标志筐边沿均为一分。
（2）技评要求和标准：判断准确，传球动作协调，传球到位，4～5分；判断准确，传球动作较协调，传球基本协调，传球基本到位2～3分；判断不准确，传球动作不协调，传球不到位，0～1分。
4、定位防守（自由人测试项目）：（15 分：达标 10 分，技评 5 分）
（1）在同一场地由教师或指定考生在四号位或2号位进行10次扣球，自由人在五号位或六号位进行防守。
（2）技评要求和标准：判断准确、防守动作协调、起球到位，4～5 分；判断准确，防守动作较协调，起球基本到位 2～3 分；判断不准确，防守动作不协调，起球不到位，0～ 1 分。
5、发球（10分）
测试方法：考生自选一种攻击性发球技术。上手发球、勾手飘球、跳飘球连续发球10次，要求按照规定区域，每成功一次1分，见图三。大力跳发球连续发球5次，无区域要求，每成功一次2分。
[image: 2020-12-23 17:59:09.914000]
图三 发球
6、接发球自由人测试项目：
自由人分别站在一号位和五号位，由教师或指定考生在对方场地任何一个发球点位置连续发5个球，球点位置落在自由人所在区域，起球一个得一分，反之不得分。（自由人在一号位和五号位分别接发球5个）
（三）实战能力（50分）
1．扣球、拦网、防守、传球(20分)、技战术运用、实战效果(20分)、比赛作风(10分)
（1）测试方法：分组六对六（四对四）对攻比赛（由教师抛球），主要考核考生的技术运用能力；在对抗或比赛中，考委根据考生的表现综合评定，包括判断取位，接应意识，配合能力，击球的准确性和目的性，技术运用的合理性及其技术运用的综合效果；在对抗或比赛中，考委根据考生比赛作风进行评定，包括积极主动、相互合作、情绪高涨、顽强程度等综合表现的效果。
（2）评分标准：见下表
	分 值
	15以下
	15—20
	21—26
	27–30

	完 成 
情 况
	较差
	一般
	良好
	优秀
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